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Οι ιστορίες

συνδέουν το

μακρινό αλλά

ζωντανό παρελθόν

με το μακρινό αλλά

πολύ παρόν μέλλον

 Ledarach 2005



Η αφήγηση ιστοριών (Storytelling) έχει

αποδειχθεί ότι είναι μια από τις πιο

αποτελεσματικές και πιο συνηθισμένες

μορφές επικοινωνίας που

χρησιμοποιούν οι άνθρωποι σε

διάφορους τομείς της ζωής τους, από

την καθημερινή επικοινωνία και την

ψυχαγωγία μέχρι την εκπαίδευση και

την εκμάθηση γλωσσών. Η αφήγηση

ιστοριών και οι μέθοδοι που

περιστρέφονται γύρω από αυτήν,

υποστηρίζουν την ανάπτυξη των

γλωσσικών δεξιοτήτων, επιτρέπουν

στους ανθρώπους να δημιουργούν τις

δικές τους αφηγήσεις, τις δικές τους

ταυτότητες και, κατά συνέπεια, πάνω

στη ζωή τους και στις σχέσεις τους με

τους άλλους. 

ΕΙΣΑΓΩΓΉ



Το παρόν βιβλίο ιστοριών (Strorybook) απεικονίζει τις
ιστορίες εμπνευσμένων γυναικών που συμμετείχαν
στο πρόγραμμα κοινωνικής και εργασιακής ένταξης
WINGS, το οποίο υλοποιήθηκε στην Ελλάδα. 

Το πρόγραμμα ήταν δομημένο γύρω από 3 κύριους
τομείς, δηλαδή το γλωσσικό μάθημα, τις ατομικές
συνεδρίες επαγγελματικής συμβουλευτικής και τις
περιόδους πρακτικής άσκησης σε επιλεγμένες
εταιρείες για την απόκτηση νέας πρακτικής
εργασιακής εμπειρίας και την εφαρμογή των
νεοαποκτηθέντων γλωσσικών δεξιοτήτων. 

Κατά τη διάρκεια των μαθημάτων γλώσσας, οι
γυναίκες μοιράστηκαν με χαρά τις προσωπικές τους
σκέψεις σχετικά με τις μαθησιακές εμπειρίες ή/και
δημιούργησαν νέες ιστορίες με επίκεντρο τη
μελλοντική τους ζωή με την υποστήριξη της
καλλιτεχνικής έκφρασης. Προχωρώντας στη μέθοδο
της αφήγησης και καθοδηγούμενες από ειδικούς, οι
συμμετέχουσες παρουσίασαν με γλαφυρό τρόπο τις
μοναδικές τους ιστορίες μέσα από κολάζ
φωτογραφιών, εικόνων και σχεδίων, τα οποία
συνοδεύουν τις αφηγήσεις τους. 



Το πρόγραμμα κοινωνικής και εργασιακής ένταξης
WINGS υλοποιήθηκε στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής
πρωτοβουλίας WINGS - Νέες στρατηγικές ισότητας
των φύλων για την ένταξη των γυναικών, μιας
πολυεπίπεδης δράσης που αποσκοπεί στη
διευκόλυνση της κοινωνικοοικονομικής ένταξης
των γυναικών που βρίσκονται σε ευάλωτες
καταστάσεις. Το WINGS τους παρέχει μαθήματα
γλώσσας, ψυχολογική υποστήριξη, εξατομικευμένες
συμβουλές απασχόλησης και ευκαιρίες εργασιακής
ένταξης. 



Είμαι μόνη, μου λείπει το σπίτι μου
 και κουβαλάω μια βαλίτσα με 

αναμνήσεις και πόνο.





Η πιο ευτυχισμένη στιγμή της 
ζωής μου ήταν όταν

 έφτασα στην Ελλάδα.



ΖΩΗ



Μου λείπει το σπίτι μου αλλά ελπίζω
σε ένα φωτεινό μέλλον. Φαντάζομαι

τον κόσμο, γεμάτο από χαρά.





Είμαι ανοιχτή να δοκιμάσω
 νέα πράγματα.






ΔΙΑΦΥΛΆΞΤΕ ΤΗΝ ΕΙΡΗΝΗ.
Μόνο η ειρήνη μπορεί να

σώσει τον κόσμο και μόνο η
αγάπη μπορεί να κάνει τη γη

βιώσιμη.





Μπορούμε να το κάνουμε.





Μόνο εγώ





ΕΡΓΑΣΙΑ-Eάν έχεις πληροφορίες για
οποιαδήποτε περίπτωση που θα μπορούσες να
εργαστείς, ήδη έχεις φτάσει το βασικό επίπεδο
και έχεις την ευκαιρία για να το κάνεις καλά. Η
ενημέρωση είναι το πιο σημαντικό πράγμα σε
αυτή την περίπτωση. Σου δίνει τις απαντήσεις
για τις ερωτήσεις που έχεις και τους λόγους
για τους οποίους μπορείς να πάρεις σωστές
αποφάσεις και να έχεις νέες ευκαιρίες. 

Η ποιοτική δουλεία και η ποιοτική ξεκούραση
πάνε μαζί. 






ΠΙΣΤΗ



Όταν γνωρίζω, 
νιώθω ασφαλής.








 Ήμασταν μόνοι. Ταξιδεύαμε για 
μέρες με τα πόδια. 

Έκανα τα πάντα για το παιδί μου.





Το πρόγραμμα WINGS, συμπεριλαμβανομένου του
διαμοιρασμού, της δόμησης και της δημιουργίας των
ιστοριών, αποτέλεσε ένα πολύτιμο μάθημα τόσο για
τις γυναίκες όσο και για τους/τις ειδικούς που
συμμετείχαν. Οι γυναίκες εξασκήθηκαν στις
νεοαποκτηθείσες γλωσσικές δεξιότητες και
δεξιότητες παρουσίασης, ασκήθηκαν στο λεξιλόγιο
και ονειρεύτηκαν το μέλλον. 

Οι ειδικοί που υποστήριξαν τις συμμετέχουσες καθ'
όλη τη διάρκεια αυτού του ταξιδιού είχαν την
ευκαιρία να κατανοήσουν και να εκτιμήσουν
καλύτερα τη σημασία της αφήγησης ιστοριών για να
εκφράσουμε τον εαυτό μας και τα όνειρά τους, να
επικοινωνήσουμε, να κατανοήσουμε και να
ενδυναμώσουμε ο ένας τον άλλον και να
δημιουργήσουμε δίκτυα σχέσεων. 

ΤΕΛΙΚΈΣ ΠΑΡΑΤΗΡΉΣΕΙΣ



Θα θέλαμε να
ευχαριστήσουμε και να
συγχαρούμε όλες τις

καταπληκτικές γυναίκες που
συμμετείχαν στο πρόγραμμα

για τις προσπάθειες, τις
δημιουργίες, τη στάση και το
θάρρος τους, καθώς και για
όλα όσα μας δίδαξαν κατά τη

διάρκεια αυτής της
απίστευτης διαδικασίας!










CESIE   
www.cesie.org
→ Ιταλία 
justice@cesie.org

LIBERA  
www.libera.it
→ Ιταλία  
international@libera.it

KMOP  
www.kmop.gr
→ Ελλάδα   
european_projects@kmop.org

Payoke  
www.payoke.be
→ Βέλγιο    
admin@payoke.be

SURT   
www.surt.org
→ Ισπανία   
surt@surt.org
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